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PSYKOLOGI • Følelser

FAKTA

kama muta 

• Beate Seibt og Thomas 
Schubert ved Psykolog-
isk institutt forsker på 
folks opplevelse av å bli 
rørt. Denne følelsen kaller 
forskerne for kama muta.
Kama muta kan involvere 
sterke følelser, gråt, 
gåsehud, frysninger og 
følelsen av å få en klump 
i halsen. 

• I en studie undersøker 
forskerne hvordan folk 
reagerer når de blir vist  
ulike videoer med rør- 
ende innhold. 

• Prosjektet er et samar-
beid med Alan Fiske ved 
University of California, 
Los Angeles (UCLA). I 
tillegg er følgende univer-
siteter med på studien: 
The University of South 
Africa, The Open Univer-
sity of Israel og Fudan 
University, Shanghai. 

• Med på prosjektet er 
også de to stipendiatene 
Johanna Katarina Blom-
ster og Janis Heinrich 
Zickfeld. 

tekst: toril Haugen

Husker du YouTube-videoen med løven Chris- 
 tian? Fikk du en klump i halsen av gjensyns-

gleden som løven viste da den fikk møte sine tid-
ligere eiere – flere år etter at han var blitt sluppet 
fri? Fikk du tårer i øynene under filmen «Dagen er 
din», da elevene til John Keating (Robin Williams) 
hyllet læreren sin ved å gå opp på pulten og kalle 
ham for «Captain, my captain»? Da har du opplevd 
kama muta.

– Kama muta er sanskrit og betyr «beveget av 

programmet «Britain’s Got Talent». 
– Både Beate og jeg ble begge veldig beveget av 

opptredenen hennes og begynte å gråte. Senere 
diskuterte vi programmet med en venn av oss. I 
motsetning til Beate og meg hadde hun ikke blitt 
spesielt berørt. For oss var det ubegripelig. Nys-
gjerrigheten vår ble vekket, og vi begynte å fund-
ere på hva som fremkaller denne følelsen, forteller 
Schubert. 

I forskningsprosjektet «Å bli rørt – en sosial-
relasjonell emosjon» ser han og Seibt nærmere på 
hva som gjør at mennesker opplever kama muta. 
Sammen med Alan Fiske ved University of Califor-
nia, Los Angeles (UCLA), har forskerne studert 
folks reaksjoner når de blir vist ulike videoer med 
rørende innhold. 

Testpublikummet har blant annet fått se videoen 
om løven Christian, og en video om amerikanske 
soldater som vender hjem til familien sin.

De som deltok, ble bedt om å beskrive hvordan 
de reagerte på det de fikk se. 

– Vi ba dem beskrive hva de følte, hvilken fysisk 
reaksjon de fikk, og hva denne reaksjonen fikk 
dem til å gjøre. Følte de for eksempel for å ringe 
moren sin? 

Populærkultur og sport. Kama muta er et ut- 
bredt fenomen innen populærkulturen. Hollywood-
filmer, musikkvideoer og reklame går bevisst inn 
for å gjøre publikum rørt. De vet nøyaktig hvilke 
knapper de skal trykke på. 

Ta for eksempel filmen «E.T.». Publikum gråt 
i strie strømmer i scenen der alle trodde E.T. var 
død. Da det viste seg at han likevel levde, var lett-
elsen enorm. Sorgen ble snudd til glede. 

– Steven Spielberg er en mester i å fremkalle 
kama muta, fastslår Schubert. 

– Det er helt typisk for opplevelsen av kama 
muta, at noe trist blir snudd til noe positivt. Kon-
trasten mellom det triste og det gledelige er stor, 
og da opplever folk kama muta. 

Han er slått av hvor ofte populærkulturen frem-
kaller kama muta.

– For eksempel så jeg «Angry Birds»-filmen 
sammen med datteren min. Selv om det ikke var 
en kjempegod film, så ble jeg likevel beveget av 
slutten. Dette er interessant, hva er det som frem-
kaller disse følelsene? 

Kama muta kan også knyttes til store sports-
øyeblikk. 

– Den stoltheten som man kjenner når lands- 
laget vinner, er sannsynligvis også kama muta. 
Man føler seg knyttet til landet man kommer fra, 

og til andre nordmenn. Mange opplever også kama 
muta når de befinner seg i naturen, sier forskeren. 

Også politikere kan fremkalle kama muta. 
Videoklipp av Obama, Hillary Clinton og Donald 
Trump ble også vist for et testpublikum. 

– De som støttet Hillary Clinton, ble mye mer 
rørt av hennes reklamefilmer enn de som støttet 
Trump. Og omvendt, sier forskeren.

 
Lite forsket på. Det har vært lite forskning på 
hva den fysiske opplevelsen av å bli rørt, gjør med 
deg. 

– Det som har overrasket oss mest, er at dette 
har vært et oversett felt innen psykologien. Og det 
til tross for at fenomenet alltid har vært der. Blant 
annet beskriver Charles Darwin tårer av gjensyns-
glede når fedre og sønner møtes etter ikke å ha sett 
hverandre på lenge. Også filosofen og psykologen 
William James (1842–1910) beskriver disse følels-
ene. 

Schubert tror at sosiale medier som Facebook 
og YouTube har gjort kama muta mer utbredt. Det 
er mer sosialt akseptabelt å gråte offentlig nå enn 
tidligere.

– Synet på det å gråte har forandret seg opp 
gjennom historien. I Frankrike, under den franske 
revolusjonen, var det helt vanlig for menn å gråte 
offentlig. Hvis en mann gikk på teater og ikke felte 
noen tårer, så var det noe galt med ham, sier forsk- 
eren. 

Så selv om følelsen er eldgammel, er betegn-
elsen ny. I hvert fall i denne sammenhengen.

– Vi har valgt å kalle det for kama muta for å 
vise at det også ligger en teori, en hypotese bak. 

Relasjoner mellom mennesker. En ting er at 
Hollywood-regissører er flinke til å trykke på de 
rette knappene slik at publikum blir rørt. Et annet 
aspekt er hva dette gjør med oss, som mennesker. 
Hvordan påvirker dette våre relasjoner til andre 
mennesker? Det vil forskerne finne ut.  

– Så langt har vi etablert selve fenomenet kama 
muta. Det vi ennå ikke vet, er hvor viktig kama 
muta er for folks velvære og sosiale relasjoner. Det 
er neste del av prosjektet. Vi vet at det å ha et godt 
nettverk, er svært viktig for folks helse. Ensomme 
mennesker dør tidligere enn mennesker som har 
et godt nettverk. Derfor er det interessant å se 
nærmere på hvilken rolle kama muta spiller for 
folks relasjoner. Er dette en følelse som fører folk 
nærmere hverandre? Det skal det bli spennende å 
finne ut, sier Schubert.= 

kjærlighet». Det nærmeste vi kommer på norsk, er 
å bli rørt eller beveget, sier førsteamanuensis Tho-
mas Schubert ved Psykologisk institutt. 

Kama muta oppleves ofte som en fysisk reak-
sjon. Schubert lister opp følgende kjennetegn: 

– En varm følelse i brystet, gråt, gåsehud, frys-
ninger eller klump i halsen.  

Schubert studerer fenomenet sammen med 
førsteamanuensis Beate Seibt på Psykologisk 
institutt, som også er samboeren hans. Schubert 
begynte å interessere seg for denne følelsen da han 
så Susan Boyle forbløffe dommerpanelet i talent-

KAMA MUTA: En varm 
følelse i brystet, gråt, 
gåsehud, frysninger eller 
klump i halsen. Følelsen 
framkalles gjerne på kino. 
Bildet er fra filmen Ringenes 
herre: Atter en konge fra 
2003, der Liv Tyler spiller 
den vakre alveprinsessen, 
Arwen. 

IKKE FORSKET PÅ: – Opp-
levelsen av å bli rørt, er et 
oversett felt innen psykologi-
en. Og det til tross for at  
fenomenet alltid har vært 
der, påpeker Thomas  
Schubert.

Har du noen gang blitt rørt til tårer av en video på YouTube? Eller fått gåsehud? 
Da har du opplevd kama muta. Forskere på Blindern undersøker fenomenet. 

 
gasehudfølelsen 
        Forsker på
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Professor emeritus Even Ruud er et godt eksem-
pel på at professorer egentlig aldri går av med 

pensjon. Det er to år siden Ruud selv nådde pen-
sjonsalderen. Siden har han ikke ligget på latsiden. 
Fra kontoret i ZEB-bygningen på Nedre Blindern 
skriver han fortsatt bøker og veileder studenter. 

– Det virket ikke riktig at studentene mine måt-
te finne seg en ny veileder da jeg ble pensjonist. 
Derfor veileder jeg dem fortsatt, forsikrer musikk-
professoren.  

Han mener han får mye tilbake.
– Opp gjennom årene har jeg veiledet rundt 

130 masterstudenter og 20 doktorgradsstudenter. 
Over halvparten av doktorgradsstudentene er i dag 
professorer rundt omkring i Norge. Det å være vei-
leder, er en fin måte å få nye kolleger på. Jeg leser 
arbeidene deres med stor glede og lærer mye. 

studiet i musikkterapi, sier Ruud. 
For Even Ruud var det på ingen måte selvsagt 

at han skulle ende opp med å jobbe med musikk-
terapi. Etter fire år med studier ved musikkonser-
vatoriet ville han ta en magistergrad i psykologi. 
Men først reiste han til USA for å lære mer om 
musikkterapi.

– Men så skrev Lånekassa at jeg ikke fikk lån 
hvis jeg ikke tok en mastergrad. 

Dermed ble det studier i USA i stedet, hvor 
Ruud tok en master i musikkterapi ved Florida 
State University. 

Musikkterapistudiet i USA var ganske anner-
ledes bygd opp enn det studiet som Ruud senere 
startet i Norge. 

– Studiet i USA var preget av adferdsterapi, 
hvor man brukte musikk som belønning. De som 
drev med dette i USA, var ikke musikere. Jeg kom 
fra en humanistisk tradisjon, hvor man var opptatt 
av å ha et håndverk i bunnen. I dag er for eksempel 
det å improvisere og spille i band blitt en stor del 
av musikkterapien, sier Ruud, som senere fullførte 
studiet i psykologi, ved siden av full jobb ved Insti-
tutt for musikkvitenskap.

Hjelper mot sykdom. Musikkterapiens mangfold 
kommer frem i en ny bok som Ruud redigerer. 

– I «Musikkterapi i praksis» forteller 18 musikk- 
terapeuter om arbeidet sitt. Da ser vi virkelig om-
fanget. Her har vi musikkterapeuter som bruker 
musikk som en del av lindrende behandling av 
kreftsyke barn. Andre områder er autisme, geri-
atri, psykosebehandling, Huntingtons sykdom, 
komapasienter og rusbehandling. Forskning viser 
at det å synge, har god effekt på pasienter med 
kols. Musikkterapi hjelper også for pasienter med 
demens.  

Mange musikkterapeuter har bakgrunn innen 
populærmusikk og bruker dette i rehabilitering av 
rusmisbrukere. 

– De starter band sammen med brukerne. 
Mange rusmisbrukere har ferdigheter som de har 
mistet i rusperioden sin og vil ta opp igjen. Det 
handler om å gi folk mening og håp og tilknytning 
til andre mennesker. For mange er musikken en 
vei ut. De opplever mening og får tak i ressursene 
sine. Å spille i band blir noe de kan gjøre uten å 
ruse seg. Det er de friske sidene som musikktera-
peutene får frem. 

Siden Ruud etablerte studiet på slutten av 
70-tallet, har behovet for musikkterapeuter bare 
økt. Etter 2013 har Helsedirektoratet gitt tilråding 
om bruk av musikkterapi i nasjonale retningslinjer 

Nysgjerrigheten kommer til uttrykk når han be-
geistret forteller om en video han nettopp har sett 
på YouTube. Videoen viser et australsk orkester 
som tar med seg instrumentene om bord på en 
flåte ute på havet. 

– Musikerne begynner å spille hvalmusikk – 
altså musikk som etterligner lydene hvalene lager, 
forteller han. 

Effekten lar ikke vente på seg.
– Mange hvaler kom opp av vannet, lokket av 

musikken. Og det er interessant, fordi det går rett 
til kjernen av det som alltid har vært viktig for 
meg: Hvordan virker musikk på oss? Og hva er 
egentlig musikk? 

Dette er sentrale spørsmål i en av Ruuds nye 
bøker, «Musikkvitenskap», som kom ut i fjor høst. 
Boka er den første norske læreboka i musikkviten-
skap for studenter på bachelornivå. Her tar Ruud 
for seg musikkvitenskapen i hele sin bredde:  
psykologi, terapi, pedagogikk, antropologi, sosio-
logi, historie og estetikk. 

– Boka er basert på et kompendium som jeg 
skrev på 90-tallet. Det jeg oppdaget, var at alle de 
forskjellige disiplinene hadde ulik forståelse av hva 
musikk er. For musikkviterne er musikk et verk, en 
symfoni, for terapeutene er musikk kommunika-
sjon, mens for musikksosiologene er musikk en 
vare i samfunnet. Velger man et annet begrep, får 
man en annen kunnskap om temaet. Å ha et fleksi- 
belt syn på musikk, gir mange muligheter, sier 
Ruud. 

– Jeg har sett verdien av å tenke litt annerledes. 
Jeg har alltid tenkt at musikk kan være mange 
ting, i forskjellige sammenhenger og kontekster. 

Musikkterapi. Det er feltet musikkterapi som er 
Ruuds hjertebarn. Han får æren for å ha startet 
opp det toårige studiet i Norge, som nå er blitt 
til både mastergrads- og doktorgradsstudier ved 
Norges musikkhøgskole. Takket være en god slump 
oljepenger som ble drysset over Østlandets  
Musikkonservatorium (tidl. Distriktskonserva- 
torium) i 1977. 

Ruud kom til å høre skolens rektor i samtale 
med undervisningsinspektøren i gangen. Skolen 
hadde fått en ekstrabevilgning på 150 000 kroner. 
«Jeg aner ikke hva jeg skal bruke pengene på», sa 
rektor. Da trådte Even Ruud frem med replikken 
«Det vet jeg».

Ruud ler. 
– Jeg hadde allerede planen liggende, så da var 

det bare å sette i gang. Det endte med at Lars Roar 
Langslet nokså motvillig ga etter og godkjente  

Ruud er ikke typen som sitter alene på kontoret og 
verner om ideene sine. De fleste gode ideer blir til i 
et akademisk fellesskap, understreker han.

– Mange er redde for å dele ideene sine. Jeg syn- 
es man bør gi dem bort, man får så mye tilbake. 
Hvis du deler, viser det seg alltid at det er noen 
som har en enda bedre idé. Da kan man utvikle 
noe videre. Samspillet med miljøet og andre forsk- 
ere er veldig viktig, fremholder han. 

En pionér. Noe av det som kjennetegner Even 
Ruuds akademiske karriere, er den store spenn-
vidden. Hans enorme bokproduksjon vitner om 
dette. Ruud har skrevet bøker om musikkterapi, 
musikkvitenskap, musikkpedagogikk, populær-
musikk og musikk og identitet. For å nevne noen. 
Ruud regnes som en pioner innen temaet musikk 
og identitet, og han var en av de første som forsket 
på populærmusikk. 

musikkens positive kraft
Egentlig var det 

psykolog han 
ville bli. I stedet 

ble Even Ruud 
en akademisk 

gründer og  
startet et helt  

nytt fag i Norge: 
musikkterapi. 

MUSIKK GIR LIV: – Univer-
sitetet har ikke oppdaget at 
det foregår mye livsviten-
skap innen humaniora. Ikke 
minst i musikkvitenskap, 
sier Even Ruud.

MUSIKK • Terapi
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CHristian reFsUm 
er professor i allmenn 
litteraturvitenskap ved 
Universitetet i Oslo.

anne marie Pa-
HUUs er filosof og 
prodekan ved Aarhus 
Universitet i Danmark.

Med denne bog fra professor i litteratur,  
 Christian Refsum, bliver man klogere på kær- 

lighedens moderne vilkår. Den giver læseren en 
klar orientering i modernitetens kærlighedsvilkår 
med hjælp fra både kunst og filosofi. Dens gen-
nemgående træk er en sensitivitet over for den 
svære kærlighed. Refsum har sans for kærlighed-
ens ekstremer, for de lidt sjældnere kærligheds-
manifestationer i almindelige liv, der i mange 
tilfælde er besynderligt kærlighedsløse, men 
måske så meget desto mere præget af længsel. 
Vi føres gennem ulykkelig kærlighed hos en Lena 
Andersson, besværlig omsorg for den dødssyge 
hos Haneke, kvindelig ensomhed med Lars von 
Triers Nymphomaniac, egoisme, masochisme, pro-
stitution og kærlighedsmarked i Houllebecqs og 
Cathrine Millets romaner og i Ulrich Seidls film, og 
masser af opslidende begær hos bl.a. Geir Gullik-
sen, Jonathan Franzen og Sofi Oksanen.  
 
INDRAMNINGEN af disse analyser er fremhæv- 
elsen af kærlighedens politiske kraft. Det begyn-
der med John Lennons politiske budskaber sendt 
fra hans og Yoko Onos seng og ender med den 
folkelige og politiske insisteren på kærlighedens 
politiske kraft, der sammen med analysen af 
Vigdis Hjorths forfatterskab hjælper Refsum frem 
til en forståelse af dét, han kalder kærlighedens 
stærke kraft til på en gang at forandre selvet og 
den politiske verden, som selvet udfolder sig i.  
 
Bogens titel forklares ved at kærlighed som reli-
gion handler om at tro på kærligheden i tre betyd-
ninger, dels tilliden til at netop kærligheden kan 
sikre lykken i tilværelsen, dels at kærligheden i 
seksualitetens form fungerer som en sekulariseret 
religions samfundsgennemsyrende gennemslag, 
dels at mange har investeret deres religiøse 
længsler på den lidenskabelige kærligheds om-
råde.  
 
NETOP DEN sidste tråd trækker Refsum tilbage 
til den romantiske kærlighed og dens idealisering 
af tosomheden. I et opgør med eller rettere en 
kærlig, kritisk gennemgang af en kærlighed, der 
lukker sig om den nære, erotiske relation, støtter 
Refsum sig på en loyal læsning af en række nyere 
samfundsfilosoffer og litterater. I tilfældet Simon 

Det er kærlighed og ikke religion, man bliver klogere på  
ved at læse denne bog fra Refsums hånd.

Christian Refsum:   
KJÆRLIGHET SOM 
RELIGION. 
Lidenskap og lengsel 
i film og litteratur på 
2000-tallet

Universitetsforlaget 
2016

Kærlighedens genkomst 

Anmeldt av Anne Marie Pahuus

BOKNYTT • Anmeldelser

May, der udgav Love. A History i 2011, læser han 
endda en selvstændig teori frem hos May, som 
man nemt kan overse i dét, der snarere er en gen-
nemgang af kærlighedens filosofihistorie. Refsum 
gennemgår kærlighedsteorier hos May, men også 
hos A. Badiou, Z. Baumann, E. Levinas, R. Girard, 
R. Barthes, A. Gorz, Ulrich Beck, Zizek, A. Dama-
sio og Cathrine Malabou og fletter det fornemt ind, 
så det understøtter de nænsomme og dog origi-
nale analyser af romanernes og filmenes fiktive 
jeg’er. Dermed aftvinges værkerne en række nuan-
cerende bud på kærlighedens muligheder og skib-
brud. Det radikale sammenstød mellem kærlighed- 
ens idealtyper og et stadig mere “brutalt” marked 
for date og dumpning skildres som et vanskeligt 
vilkår for enhver, der forsøger at leve kærligheden 
ud i det moderne.  
 
DE GENNEMGÅENDE træk i kærligheden på 
tværs af erotik, lidenskab, venskab, ømhed, tillid  
og tro deles op i kærligheden som sanselig,  
uegennyttig, anerkendende og tryg forklaret med 
fire græske termer: eros, agape, filia og storge. Det 
sidste trækker klart kærligheden op til det 20. år-
hundrede, hvor C.S. Lewis indfører storge-begreb-
et som tryghed eller tilknytning, hvilket Refsum 
så udbygger med Badiou, May og Bauman ved at 
vise, at det måske er muligt at finde sig til rette i 
en flydende modernitet gennem en kærlighed, der 
ligner religionen ved at organisere gennem drøm-
men om den udødelige kærlighed.  
 
MED BOGENS afsluttende tese om en hvilende, 
men modstandsdygtig religiøsitets opblomstring 
peges der i en noget anden retning, og det skulle 
da være det eneste, man skulle bebrejde bogen, at 
den ender med at tage sin titel på ordet i en form, 
som ikke har været bogens ærinde fra begyndel-
sen.  
 
Det er kærlighed og ikke religion, man bliver klog-
ere på ved at læse denne bog fra Refsums hånd. 
Men det er også i sig selv en stor og tiltrængt be-
rigelse.=

  
    

for behandling av psykose og rehabilitering av  
rusmisbrukere. 

Del av livsvitenskapen. Ruud mener behovet for 
musikkterapeuter vil fortsette å øke, i likhet med 
behovet for psykologer. 

– Da jeg studerte psykologi, fikk jeg høre at 
det på 1950-tallet var to psykologer i Oslo. På et 
tidspunkt mente man at man kunne trenge en-to 
til, men departementet sa nei, de mente to var 
tilstrekkelig. I 2005 var det behov for 5000 flere 
psykologer på landsbasis. På 50 år hadde denne 
profesjonen vokst fra noe helt marginalt til noe 
temmelig sentralt. Hva skjer da med musikktera-
pien? Her kan godt behovet øke med flere hundre 
stillinger, mener professoren. 

Med tanke på musikkterapiens enorme vekst, 
blir Ruud oppgitt over at UiO ikke har vært flink-
ere til å inkludere humaniora i satsingen på Livs-
vitenskap. 

– En av bærebjelkene i musikkterapi er at det er 
mye helse i musikk. Musikk og livskvalitet henger 
sammen. Musikk gir vitalitet, det gir liv, følelser, 
tilhørighet, mestringsfølelse og mening. Musikk 
er en av de viktigste variablene for psykisk helse. 
Universitetet har ikke oppdaget at det foregår mye 
livsvitenskap innen humaniora. Ikke minst i mu-
sikkvitenskap, hvor vi jobber med å hjelpe men-
nesker med å utvikle bedre livskvalitet hver dag, 
sier Ruud. 

Han mener også at universitetet tenker altfor 
snevert i jakten på innovasjon, og kun har konsen-
trert seg om realfagene. 

– Siden musikkterapi ble startet som et eget 
fag, har vi skapt 400–500 arbeidsplasser innen 
offentlig sektor på dette feltet. Hvis ikke det er 
innovasjon, så vet ikke jeg. Universitetet forstår 
ikke at også humanister driver med innovasjon. 
De definerer innovasjon som tekniske oppfinnelser 
som de kan tjene penger på. Men fornyelse av of-
fentlig sektor er også i høyeste grad innovasjon, 
fremholder han. 

Han savner en mer helhetlig tankegang. 
– Livsvitenskap er først og fremst kjemiske 

reaksjoner, cellenivå, kvantitativ forskning på 
menneskekroppen, mens humanistene represen-
terer religion, kultur og ånd. Legevitenskapen kan 
omsette humanistisk tenkning til å hjelpe folk til 
bedre livskvalitet, ved å tenke helhetlig. Forholdet 
mellom psyke og kropp er kjent, forskning viser at 
man kan bli psykisk syk hvis ting ikke ellers er på 
plass.

To om Even Ruud

Professor Hallgjerd 
Aksnes, Institutt for 
musikkvitenskap:
Som veileder er Even en 
rollemodell – jeg be- 
undrer måten han får 
studentene gjennom. 
Even er opptatt av å få 
frem andre, og det blir 
det gode forsknings-
miljø og arbeidsmiljø 
av. Han er en miljø-
skapende initiativtaker 
og en faglig gründer. 

Drivkraften i hans arbeid er å forske på og bidra til 
musikkens positive kraft i menneskers liv. Han er 
selv en positiv kraft, og fortjener å feires! 

Even er opptatt av musikk som kommunikasjon 
og samhandling og at musikkterapi gir nye hand-
lingsmuligheter. Musikken gir kraft og mulighet 
til å mestre eget liv og kan brukes både i glede og 
sorg, blant annet til sorgarbeid og til å bearbeide 
emosjonelle konflikter. 

Førsteamanuensis 
Karette Annie Sten-
sæth, Norges musikk-
høgskole:
Even er en pioner i mu-
sikkterapifaget. Han er 
en av dem som bygde 
opp utdanningen, først 
profesjonsutdanningen, 
deretter master og ph.d. 
Han har gjort en stor 

innsats for å fremme musikkfaget, særlig musikk-
terapifaget og musikk og helse. 
    Han har også vært en foregangsmann for å im-
plementere populærmusikken i musikkvitenskap-
en. Hans arbeid  er banebrytende. Even er tverr-
faglig og tenker stort. Han er strategisk og har en 
teft for hva som kommer. Han er kunnskapsrik 
og innovativ. Even følger alltid opp alt han tar på 
seg, han er snill, klok og vis. Han har en tydelig 
stemme, samtidig går han stille i dørene. =
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even Ruud

• Professor emeritus ved 
Institutt for musikkviten-
skap.
 
• Professor II ved Norges 
musikkhøgskole, Senter 
for forskning i musikk og 
helse. 

• Utdannet klaverpeda-
gog, musikkterapeut, 
musikkviter og psykolog. 
Startet og ledet den 
første musikkterapi-
utdanningen i Norge. 

• Tok doktorgraden i 
1987, med avhandlingen 
«Musikk som kommuni-
kasjon og samhandling: 
teoretiske perspektiv på 
musikkterapien». 

• Et av hans mest 
sentrale verk er «Musikk 
og identitet», som kom 
ut i 1997 og som kom i 
revidert utgave i 2013. 
Med denne boka var 
Ruud en av de første som 
forsket på musikken som 
uttrykk for identitet og 
tilhørighet. 

• Ruud er også en av 
de første som forsket 
på populærmusikk, og 
han har skrevet boka 
«Sunwheels. Fortelling-
er om et rockeband» 
sammen med professor 
i sosialantropologi, Odd 
Are Berkaak.

• Er aktuell med boka 
«Musikkvitenskap» på 
Universitetsforlaget og 
med antologien «Musikk-
terapi i praksis», som 
utgis av Norges musikk-
høgskole og hvor Ruud 
er redaktør sammen med 
Tom Næss. 

• Even Ruud fyller 70 år i 
sommer. I den anledning 
blir det gitt ut festskrift 
for jubilanten.  

MUSIKK • Terapi
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neste Utgave: En levende offentlighet og en nesten ubegrenset ytringsfrihet. 

Dette er forutsetninger for våre åpne og tillitsbaserte nordiske samfunn. Men dette 

har ikke kommet av seg selv. Gradvise endringer gjennom kamp og konflikt kjenne-

tegner utviklingen. Hvordan og når slo ytringsfrihet gjennom i Norden?  

Hvordan har ytringsfrihetens grenser blitt definert gjennom skiftende tider?  

Og hvordan står det til med offentligheten i internettalderen?

Offentlighet og ytringsfrihet er tema i neste nummer av Apollon.

offentlighet og ytringsfrihet 

Hysj!

STILLHed!

Landsforvis 
ham! 
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